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★天体観察会★

開催日：毎月第１・３・５週の土曜日と
　　　　　　第２・４週の金曜日
時　間： ４～９月：19:30～21:00
　　　  １０～3月：19:00～20:30

★星図の見かた★

 図の中央が頭の真上の“天頂”にあたり、

　 　円の周囲が地平線を表しています。

　　　　 図の東西南北の方位を一致させ、

　　　　　　 頭上にかざすと、星座や星を

　　　　　　　 見つけ出すことができます。

★3月の天体観察会★
3月1日(土)、7(金)、15日(土)、21日(金)、29日(土)

時間：19:00～20:30　　場所：6階天文台
※整理券が必要です。

　2階プラネタリウム前の券売機で

　整理券の発券をお願いします。

※曇天の場合は中止。

　開催の有無は当日17時

　に決定します。

ソフィア・堺
プラネタリウム

公式Twitter

 2025年

 3月号星だより星だより

上に
向けて

　　
使うよ！

上旬　22時ごろ
中旬　21時ごろ
下旬　20時ごろ

　北の空にはおおぐま座があり、熊の背中から

しっぽの部分にかけてひしゃくのような7つの星

の並び「北斗七星」を見つけることができます。

ひしゃくの先にある2つの星を繋いで、その線を

5倍伸ばしていくと、北極星を見つけることがで

きます。北極星はこぐま座のしっぽの先にある星

でほとんど動きません。そのため方角を知る目印

になります。
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★3月の星空★
　冬の星座たちが西の空へ移動し、春の星座たち

が東の空から昇ってきました。西の空にはベテルギウ

ス・プロキオン・シリウスで作られる「冬の大三角」

東の空にはデネボラ・アークトゥルス・スピカで作ら

れる「春の大三角」が見えています。他にも獅子座の

頭から胸の部分にかけて「獅子の大鎌」という目印

があります。下部にある“レグルス”は全天で21個

ある一等星のうち、一番暗い星です。
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